ONCOLOGIA

; \f-; v,
&

PACIENTES
cn CANCER

LARGOS SUPERVIVIENTES: SALUD Y
CALIDAD DE VIDA DESPUES DEL
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SUPERVIVIENTES AL CANCER

Percent Median Estimated S-year

age at new cases, || relative

o 20 40 &0 a0 100 diagnosis 2016 survival
Al Sites L] 65 1,685,210 B7%
Urirary bladder 73 78,960 77
Gallbladder* 72 11,440 18%
Chronic lymphocytic leukemia Al 18,960 B2%
Pancreas Ea| a0t 7%
Lureg & bronchus F F24 390 17%
hyeloma a2 30,330 A7 %
Stomach ] &2 26,370 29%
Colon & rectum ] a8 134,420 B5%
Acute ryeloid leukernia Tl a7 19,950 26%
Esaphagus a7 16,910 18%
Mean-Hedgkin kmphema 1 13 72,580 TO%
Prostate 1] 180,850 9%
Laryra B85 12,430 a1%
small intestine [] B85 10,0050 BE%
Chromc myeloid leukernia [l a4 B 220 63%
Kidney & renal pehis il 64 62,700 T3%
Liver & intrahepatic bile duct 63 39,230 17%
belanoma of the skin [ 63 76,380 o2 %
Creary [ a3 22,280 46%
Oral cavity & pharynx [ 62 48,330 63%
Literine compus (] a2 60,050 B2%
Breast (Female) (| &1 246,660 E2%
Eve & orbit [ | &1 2,810 82%
Seft tissue (ncluding heart) | | ] 12,310 B5%
Brain & other nersous system ] 1 33,770 EEL
Thyrad | Lo 64,300 G98%
Literinee cervix 49 12,9%0 AR
Bores & joints ] 42 3,300 67%
Hodgkin lymphoma I 0 38 8,500 BE%
Testis || T — EE! 8,720 g5%

Acute lymphocytic leukernis TG 14 8,520 BE%

Age at diagnosis (years)
o o4 [ 1522 A 3042 [ s0-64 [l 65

Miller KD, et al. CA CANCER J CLIN 2016;66:271-289
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SUPERVIVIENTES AL CAN C?R
LARGOS SUPERVIVIENTES
Reincorporacion a la vida habitual
Cambios emocionales durante el proceso diagndstico, terapéutico y de seguimiento
Toxicidad fisica a largo plazo del tratamiento oncolégico

Preocupacion por la reaparicion del tumor, sintomas que recuerdan ...

Soledad. Incomprensién
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CAMBIOS EMOCIONALES

e Incorporacion a la rutina habitual: laboral, social, familiar.

e Acudir a las revisiones programadas por el oncologo.

e Acompanamiento por familiares y amigos
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CAMBIOS FISICOS

RELACIONADO CON

CIRUGIA *

QUIMIOTERAPIA

RADIOTERAPIA
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CAMBIOS FISICOS
SECUELAS DEL TRATAMIENTO
* Piel y anejos:
— Alopecia
— Sensibilidad de la piel

— Enrojecimiento/Rojeces
— Dermografismo
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CAMBIOS FiSICOS

SECUELAS DEL TRATAMIENTO
 Aparato locomotor:
— Neuropatia periférica
— Dolores musculares
— Neuralgias

— Cansancio
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CAMBIOS FiSICOS
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SECUELAS DEL TRATAMIENTO
Masa Osea

Suplementacion:
- Calcio

- Vitamina D

Ejercicio Fisico
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CAMBIOS FISICOS

SECUELAS DEL TRATAMIENTO
Linfedema

Drenaje linfatico

Medias de compresidn

Fisioterapia
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CAMBIOS FISICOS

SECUELAS DEL TRATAMIENTO
Neurologico

A
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Ramon y Cajal
SaludMadrid

ES comunidad de Madrid

Pérdida de memoria

Irritabilidad

Insomnio

Falta de animo

Establecer una rutina
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CAMBIOS FISICOS

SECUELAS DEL TRATAMIENTO
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rganos de los sentidos Pérdida del gusto

Pérdida de olfato
Disminucién de agudeza auditiva

Disminucidon de agudeza visual

Consultar a un especialista
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SECUELAS DEL TRATAMIENTO
Antecedentes:
Cardiovascular - HTA
- Diabetes
Trastornos cardioldgicos . Obesidad

- Tabaquismo

Ejercicio Fisico

Consultar a un especialista

o




‘; Hospital Universitario «: > ONCOLOGIA

Ramon y Cajal

g ) g oL
CAMBIOS FISICOS

SECUELAS DEL TRATAMIENTO
. Antecedentes:
- HTA
- Diabetes
- Obesidad
Trastornos cardioldgicos - Tabaquismo

Dieta

Ejercicio Fisico

Consultar a un especialista
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CAMBIOS FISICOS
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SECUELAS DEL TRATAMIENTO

Pérdida de deseo sexual

Sexualidad

Esterilidad

Problemas de ereccion

Sensibilidad tejido mamario

Consultar a un especialista
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“NO TIENES QUE COMPORTARTE COMO UN ROBOT
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COMO ACUDIR A LA VISITA DEL
ONCOLOGO

Eres una parte activa del
tratamiento y seguimiento
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COMO ACUDIR A LA VISITA DEL
ONCOLOGO

* APUNTAR LAS DUDAS EN UNA LISTA
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PREVENCION SECUNDARIA

e Tabagquismo/Enolismo
 Dieta

e Ejercicio fisico
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NECESIDADES EN EL SISTEMA

SANITARIO

AMENAZAS E INTERFERENCIAS

e CALIDAD DE LA ASISTENCIA : Tiempo en consulta, sala de espera, tiempo
de espera.

« TERAPIAS ALTERNATIVAS Y PSEUDOCIENCIAS
« SOPORTE AFECTIVO

 ACCESIBILIDAD DEL PERSONAL SANITARIO

e ATENCION PSICOLOGICA

e FORMACION DEL PERSONAL SANITARIO



‘; Hospital Universitario :: - ONCOLOGIA

Ramon y Cajal

B gF]
LUCHAR CONTRA UNO MISMO

SINTOMAS que recuerdan al DIAGNOSTICO INICIAL

No dejarse influir por lo que escuches o te cuenten (muchos
tipos de cancer, cada paciente es diferente)

 Consejos de otras personas, internet,...

 Objetivos a medio-largo plazo



Hospital Universitario Ko
‘PM RamFt'in y Cajal b ONCOLOGIA

SaludMadri o
.m-mu-m

HAS CUMPLIDO CON LA PARTE MAS
DIFICIL; LUCHAR POR VIVIR,

AHORA HAY QUE SEGUIR ADELANTE, LA
VIDA SIGUE ...,



MUCHAS GRACIAS POR VUESTRA ATENCION

EL CANCER ES UNA EXPERIEN

Talonso@salud.madrid.org
@T_AlonsoGordoa
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